
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2020年６月発行 

まあむキッズ相模大野南口 

看護師 曽我辺 
６月号 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い

日があったり、と体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に

過ごしていきましょう。 

新型コロナウイルス対策で安全管理へのご協力をお願いする中ではありますが、子どもたちが

安心して楽しく過ごせるよう取り組んでいきたいと思います。 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをしま

す。（乳児の場合） 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみがき

ます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は

特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを90°にあててみがきましょう。 

●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを45°にあてましょう。 

 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧にみ

がいていきましょう！ 

虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには、や

はり歯みがきが一番大切で

す。お子さまが歯みがきをし

た後は仕上げみがきを行い、

虫歯を予防しましょう。また、

ご飯を食べる時はしっかりと

かんで食べる習慣を付けまし

ょう。肥満予防となるだけで

なく、唾液がたくさん出るこ

とで口の中を洗い流し、虫歯

を防いでくれる役割がありま

す。 

■食中毒 
食中毒は６月から９月頃にかけて多く

発生します。細菌に汚染された食品、

水、食器、手指などから感染します。

ご家庭でも、より衛生的に過ごすよう

心掛けてください。 
 
■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くな

り、事故の危険性が高まります。また、

雨で滑りやすく、転びやすくもなりま

すので十分に注意してください。 
 
■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えます

が、朝夕は気温が下がり寒くなります。

汗をかいたらすぐに着替え、寒くなっ

たら上着などで体温調節を行うように

してください。 

歯みがきのポイント 

梅雨の時期の注意点 爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 


